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DEMENCIJA MENJA ZIVOT IZ KORENA.

Vazno je prilagoditi se ovoj izmenjenoj zivotnoj situaciji. Podrzite
osobu/lice sa demencijom da $to duze zadrzi svoju samostalnost i
zivotnu radost.

Na narednim stranicama pokusali smo da pokazemo kako se to
moze posti¢i uprkos svim neizvesnostima i izazovima. Zelimo da
ohrabrimo bliske osobe/lica i pacijente. Aktivan, sre¢an, dobar
zivot moguc je uprkos demenciji.
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VLASTITE ODLUKE

U pocetku su osobe/lica sa demencijom aktivne kao i ranije. Zele, mogu i trebaju same
ucestvovati u planiranju i osmisljavanju. Nakon nekog vremena, medutim, postaje im sve
teze da se neCim bave. Tada ih treba aktivno podsticati da rade stvari u kojima uzivaju.
Vazno je da ih pri tome ne trazite previse od njih.

OCUVANJE SAMOSTALNOSTI

Kuéno okruzenje je od presudnog znacenja: Ovde je puno toga poznato. Stvari koje je
jo$ uvek moguce raditi samostalno treba i dalje raditi samostalno kako se ne bi izgubila
sposobnost da se one obavljaju. Uz smirenost, strpljenje i saosecajnu podrsku, mnoge
osobe/lica sa demencijom jo$ uvek mogu same da idu u wc, kupati se, ¢esljati i oblaciti.
Vazni su ohrabrenje i motivacija.

OSTATI U POKRETU

Kretanje je dobro za mozak, opusta, usrecuje i ostavlja manje prostora za strah ili
agresiju. Redovno kretanje je vrlo vazno za osobe/lica s demencijom jer poboljsava
njihovo opazanje i shvatanje okoline.

Ako kretanje gotovo vise nije moguce, mora to da preuzme osoba/lice koja brine o
pacijentu. Uspravljanje osobe/lica s demencijom u krevetu da bi joj se pruzila drugacija
perspektiva, lagane masaze - na primer pomocu bodljikave masazne loptice - sve to

stvara bliskost i omogucava pacijentu da oseti svoje telo. Cesta popratna pojava je
unutrasnji nemir. Jednostavno stavite svoju ruku na ruku druge osobe/lica i disite u
istom ritmu, jer se na taj nacin ovaj nemir obi¢no moze ,izduvati/ispuhati”.

OSETITI SEBE

Sto je radijus kretanja neke osobe/lica vise ograni¢en, to je manje i senzornih utisaka.
A onaj koji osiromasi u utiscima, polako gubi dodir sa stvarnoScu.

SAVETI

m Kritika i grdnja dovode samo do povlacenja u sebe ili agresije. Ce$ée pohvalite.

B Pogodna je opustena atmosfera bez uzurbanosti i senzornog preopterecivanja.
Vremenski pritisak ili pritisak u Zelji za rezultatima samo dovodi do razocaranja.
Pitanja na koja pacijenti ne mogu da odgovore samo stvaraju nesigurnost.

Smeh i humor uvek pomazu.




STA MOGU DA URADIM
U SVAKODNEVNOM
ZIVOTU?

U svakodnevnom zivotu sa osobom/licem sa demencijom uvek se javljaju prepreke i

pitanja. Ovi saveti pruzaju odgovore na naj¢esce postavljana pitanja.

NEMOJTE PITATI ZASTO.

7 Posebno u uznapredovalom stadijumu demencije ljudi se brzo

i osecaju preoptereceni. Postavljajte jednostavna pitanja (,Hoces$
kolac?” umesto ,Hoces li kola¢ od ¢okolade ili od jagoda?”) i
izbegavajte pitanja koja pocinju sa ,zasto” (,Hoces li da jedes sa
mnom?” umesto ,Zasto sad neces da jedes?").

POTICITE BUDENJE ORIJENTACIJE.

Ako se osoba/lice s demencijom vise ne seca puta kuci,
nemoijte joj samo reci put, vec¢ podstaknite secanje. Takode,
zajedno odredite mesto za vazne stvari, npr. za kljuc.

OZBILINO IH SHVACAJTE.

Mnoge svakodnevne stvari mogu postati opterecenje za
pogodene. Razgovarajte mirno i strpljivo. Vazan je osecaj da ih
neko ozbiljno shvata/shvaca.

POTICITE KRETANJE.

Kretanje ima pozitivan uticaj i pomaze u spre€avanju agresije.
Stoga podsticite Setnje, gimnastiku ili bavljenje sportom.

PRAVILNA ISHRANA.

Cesto dolazi do drastiénih promena &ula/osjeta ukusa, $to dovodi do
odbijanja hrane. Jaki za¢ini mogu pomoc¢i. Osobe/lica koje pate od
demencije ¢esto zaborave da piju dovoljno te¢nosti/tekucine. Budite
oprezni, jer manjak te€nosti/tekucine moze izazvati joS ve¢u smusenost.

VEZBAJTE PAMCENJE.

Postoje razlic¢iti nacini za treniranje pamcenja, u zavisnosti od interesovanja
obolelog ¢lana vase porodice/obitelji. Dalje bavljenje hobijima u Sto vecoj meri
pomaze.

PODSTAKNITE SAMOSTALNOST.

Sve dok vama bliska osoba/lice moze samostalno da se pere, oblaci ili radi
odredene stvari po kuci, to treba i dalje da radi. Dobro je pomodi, ali ne
treba sve raditi umesto obolelog.

RITUALI POMAZU.

Jasan dnevni raspored veoma je vazan za osobe/lica sa demencijom.

Od pomodi su mali dnevni rituali, kao Sto je sluSanje poznate radio stanice,
stavljanje novina pored $oljice/Salice za kafu/kavu, ru¢ak ta¢no u 12 sati ili
odlazak u popodnevnu Setnju.

OPHODITE SE MIRNO | STALOZENO.

Nemoijte klonuti ako nesto ne funkcionise tako dobro. Od forme konkretnog
dana zavisi da li se neki zadatak percipira kao pretezak. Najvaznije je da se
jedni s drugima ophodimo stalozeno.
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STRUKTURIRAN RASPORED
U SVAKODNEVICI

LIENA HIGIJENA

Osobe/lica s demencijom treba da vode rac¢una o svojoj li¢noj higijeni koliko god mogu.
Vazno je da ne budete nestrpljivi i da ne forsirate ako stvari ne idu tako brzo kao nekada.
Li¢nu higijenu ne treba posmatrati kao neophodnost, ve¢ kao priliku za ¢ulna/osjetilna
iskustva.

ODEVANJE/OBLACENJE

Ako osobe/lica s demencijom same mogu da biraju svoju garderobu svaki dan, to postice
samostalnost. Ako odeca ne odgovara godisnjem dobu, nemojte kritikovati izbor, ve¢
predlozite nesto prakti¢no, npr. recite da bi crvena jakna jako dobro isla uz to.

NABAVKA/KUPOVINA

Ukljucite osobu/lice sa demencijom u ovaj proces. Ovo istovremeno predstavlja malu
vezbu pamcenja.

B Hoces li da jedes rezance danas? Koji ti je omiljeni sos/umak?

m Da kupimo sastojke za palac¢inke? Sta nam je potrebno za njih?

B Da li nam je potrebno i brasno? Za $ta nam je potrebno?

KUVANJE/KUHANJE

Hrana moze da se pomiriSe, vidi, okusi i oseti - malo je stvari koje se percipiraju tako
intenzivno svim ¢ulima/osjetilima. Ali, pre svega, mozete je zajedno pripremati, kuvati i
pedi.

OBROCI

Obroci danu daju strukturirani raspored. Dok god je to moguce, treba jesti obroke zajedno,
kao lep ritual koji uliva sigurnost. Podelite zadatke:

B zajednicko postavljanje stola

B presavijanje salveta

® stavljanje kolaca na tanjir

U svakodnevnom zivotu ¢esto se obracajte drugoj osobi/licu sa molbom. Na ovaj nacin
prenosite osecaj da je neko potreban. Time se misljenje druge osobe/lica ceni i ozbiljno
shvata.

B Molim te, da li moze$ da mi pomognes?

B Secas li se koji sastojci su nam potrebni?

B Da pozovemo komsinicu/susjedu na kafu/kavu sutra?

Sve ove male zajednicke aktivnosti Cine ¢uda!




Kreiranje sedmi¢nog/tjednog plana moze pomoc¢i u strukturisanju svakodnevnog
zivota. Jednostavno izdvojite ovaj plan iz bro3ure i popunite ga planiranim terminima i
aktivnostima za nedelju/tjedan dana. On bi, primera radi, mogao da izgleda ovako:
Nedeljni/tjedni plan
\Ly I« o
Prepodne/u podne 3
. . 4]
$ta?  Gde? $ta poneti? o A
Ponedeljak o ) ) D
pedikiv/pedikura kod gospode Majer, Musterstrafel4, 3 E
novianik, kljul ] O
?
Utorak ' o e
kupovina, Supermarket, S K
novanik, Spisak za kupovinu, kijut, torba za nosenje
Sreda '
Centar za dnevnl boravak, Haus Kegenbogen
novianik, kljut, vozna karta
Cetvrtak i
Dr Musterman, Arztezentrum Rennstr. 3%
- Ve |4 v . |4 \ ‘
kartica sa cipom, noveanik, kijuc, vozna karta :‘
—
/ &
Petak , ! ]
kupovina, supermarket, 5
. . . . Voo Q.
novianik, kijut, Spisak za kupovinu, torba za nosenje ] ©
T &
o
Subota ) o
09:00 frizer, Rathstrafe 3 &l
Voo ey )
novianik, kljuc, vozna karta £ S
o
Nedelja Setnja i‘» T
kljut a I

Ponedeljak
Utorak
Sreda
Cetvrtak
Petak
Subota
Nedelja
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KAKO DA PRAVILNO
KOMUNICIRAM?

Ljudi su drustveno orijentisana/usmjerena bic¢a. Za sporazumevanje, izmedu ostalog,
koristimo jezik kao alat. Na primer, mozemo ga koristiti da izrazimo emocionalna stanja,
zelje i ideje, ali i da razjasnimo nesporazume.

Osobe/lica koji zive sa demencijom €esto imaju poteskoca u komunikaciji. TeSko im je da
pronadu pravu re¢, samo kratko mogu da slusaju koncentrisano i lako im paznju odvlace
zvukovi u pozadini. Cesto vise nisu u stanju da razmisljaju o svom ponasanju.

To lako moze dovesti do sukoba:

B Oboleli vise ne prepoznaju svoje sagovornike. Rezultat je odbojan stav.

B Oboleli se plase i ponasaju se neracionalno.

B Frustracija se javlja npr. zbog nedostatka sposobnosti artikulacije vlastitih misli.

B Oboleli se ponasaju agresivno.

B Moze doci do neosnovanih optuzbi, npr. da ste im nesto ukrali.

SAVETI

Postoje prakti¢ni alati koji olaksavaju komunikaciju s osobom/licem s demencijom:

B Dodir moze stvoriti poverenje.

B Fotografije i video zapisi predstavljaju vizuelni podsetnik
(npr. album s uspomenama).

B Muzika/glazba budi se¢anja i deluje na emocije.

B Umetnost mozZze pomodi u izrazavanju emocija.

SHVATITE DA JE DEMENCIJA BOLEST, NEMOJTE JE DOZIVLJAVATI LICNO/
OSOBNO.

B Uvek se prema sagovorniku ophodite s postovanjem.

B Ne shvatajte promene raspolozenja licno/osobno.

B Obratite paznju na psihi¢ke potrebe onih koji su pogodeni demencijom, na primer
na njihovo stanje uma. Da li je osoba/lice dobro ili loSe raspolozena?
Da li joj je potreban odmor?

B Ne kritikujte gresSke, vec pohvalite kada se nesto uradi kako treba
(npr. ,Danas si se opet lepo ocesljala”).

B Nemojte ih preopterecivati: Ako je moguce, postavljajte pitanja zatvorenog tipa (npr.
.Hoces li sendvi¢ sa sunkom?”, ne ,Sta bi voleo da jedes?”).

Ponovite vazne informacije nekoliko puta koristeci istu formulaciju.
Izbegavajte pozadinske zvukove koji ometaju (npr. televizija).
Govorite jasno i polako, kratkim i jednostavnim re€enicama.

Popratite ono $to se govori izrazima lica, gestikulacijom i govorom tela.

Proverite naocare i slusne aparate i po potrebi ih podesite.




ZAMENA ULOGA

Parovi u kojima jedna osoba/lice pati od demencije prvo moraju zajedno pronaci novi
zajednicki ritam. Ovo Cesto rezultira zamenom uloga ako, na primer, jedno od njih
dvoje vise nije u stanju da ispunjava svoje ranije zadatke u zajedni¢kom Zzivotu. Ove nove
uloge prvo se moraju isprobati. Nemojte se obeshrabriti ako nesto ne uspe iz prve.

SAVETI

B Vreme: Izdvojite vreme i zapocnite dan bez Zurbe.

B Radost: Sustina nije u savrSenstvu, vec u radosti koju nam donose zajednicke
aktivnosti. Cesto je korisno reci: ,Molim te, treba mi tvoja pomoc” i ,Hvala $to me
podrzavas”.

B Postovanje: Osobe/lica sa demencijom Zele da budu shvaéene ozbiljno.
Kritika obeshrabruje i demotivise.

i
4 -

ZAJEDNICKO PRISECANJE

Dugo c¢ete mocdi zajedno da se prisecate. Mogucénosti za to su brojne.
Mozete postavljati jednostavna pitanja:

m Sta si najvise voleo da jede$ kad si bio mali?
® Ko je bio tvoj najbolji prijatelj/prijateljica? Sta ste radili zajedno?
m Sta si zapravo hteo da budes$ kad odrastes?

Ako osobal/lice s demencijom vise ne moze da odgovori na ova pitanja, korisno je
prisetiti se zajedno: ,JoS se secam kako si bila ponosna na prvi novac koji si zaradila.
Od njega si sebi priustila izlet na more.”

Na pocetku bolesti jos uvek postoji prilika zgrabiti zivot u pravom smislu te reci.
Oznacavanje fotografija je jednostavan nacin za pomoc¢ pri pamcenju. Na ovaj nacin
se mogu stvoriti ostrva/otoci uspomena. Fotografije su korisne za obe strane.

One nastavljaju pric¢ati o zivotu ¢ak i kada druga osobal/lice to vise ne moze.

SAVETI

B Zajedni¢ko putovanje kroz secanja je
vazno i lepo.

B Proslost nije uvek ispunjena pozitivnhim
uspomenama. Ne bi trebalo vaditi
fotografije koje bi mogle izazvati tugu
ili bes/bijes.

B Zajednicki sastavljena ,Fascikla
biografije” sa fotografijama takode
predstavlja lepo ostrvo/otok uspomena
za kasnije. Moze se dati i staraCkom
domu ako to postane neophodno kako
bi se pomoglo osobi/licu s demencijom
da se lakse seti sebe, porodice/obitelji,
prijateljstava i sopstvene proslosti.
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TRENING PAMCENJA

Osobe/lica s demencijom cesto su rastrojene i njihovo pamcéenje imena i nedavnih
dogadaja polako slabi. Kako bolest napreduje, gubi se orijentacija u vremenu i prostoru.
Unutrasnji sat koji judima daje do znanja kada se priblizava vreme za jelo ili spavanje je
ugrozen.

SAVETI

m Koristite pomoc za pamcenje: koristite velike natpise, boje i simbole, npr. da oznacite
vrata i ladice.

B Koristite podsetnike i beleSke: veliki kalendar za sve termine; zapiSite vazne brojeve
telefona i pravite podsetnike.

® Ukljucite datum i vreme u dnevnu rutinu: Koristite pomagala kao $to su veliki satovi ili
automatski budilnik koji c¢e vam pomoci da pratite vreme.

B Kao usput spomenite nesto ili postavljajte pitanja tokom Setnje: Evo pekare. Tamo
zivi gospoda Huber. Sta pokazuje semafor? Koliko kostaju novine? Vazno je ubaciti
ova pitanja u razgovor kao usput. Setnju nikako ne treba dozivljavati kao situaciju za
testiranje.

m Cesto razgovarajte o predstoje¢im dogadajima.

B Napravite dodatne kopije kljuceva.

B Dokumenta, novac i nakit Cuvajte na sigurnom mestu.

B Organizujte dan prema fiksnom rasporedu i pokusajte da stvorite puno rutine.

B Oznacite odecu pomocu cedulja ili uSivenih znakova na kojima je upisano ime,
adresa, broj telefona i napomena o demenciji. Takode moze biti dobro nositi
narukvicu ili ogrlicu s ovim informacijama.

B Ostanite u poznatom okruzeniju.

B Obavestite komsije/susjede o bolesti.

HOBIJI

Slikanje, rucni rad i kolekcionarstvo su dobri za glavu i ruke. Ono $to su ruke volele da
rade decenijama nije nesto Sto se olako zaboravlja. Isto vazi i za glavu i noge. Neko

je dugo bio ¢lan udruzenja kolekcionara maketa vozova/vlakova, nekome je Citanje
najnovijih knjiga uvek bilo prioritet. Nakon dijagnoze demencije, a posebno kako bolest
napreduje, mnogi ljudi se povlace iz svojih udruzenja i klubova. Ali samo oni koji nastave
da ucestvuju pamte plesne korake ili su u stanju da preuzmu male uloge u pozorisnoj/
kazaliSnoj grupi. Vazno je stalno ohrabrivati obolele da nastave sa svojim aktivnostima,
jer se njihova inicijativa Cesto gubi kako bolest napreduje. Ako neko nema hobi, trebalo
bi ga ohrabriti da isproba nesto novo.

Hobiji nas odrzavaju fizi¢ki i mentalno aktivnim, u treningu i, iznad svega, donose
radost. Osobe/lica s demencijom &esto ostaju odane svojim starim hobijima, ¢ak i ako
im sada pristupaju potpuno drugacije, jer su neke vestine izgubljene.

SAVETI

B Slobodne aktivnosti trebaju biti zabavne, a ne da predstavljaju preopterecenije.

B Kako bi se potpomogla orijentacija i izbegao stres, hobije treba ugraditi u fiksni
dnevni raspored.

Snaga lezi u ponavljanju. Uvek radite istu stvar, usporite i prilagodite se brzini druge
osobe/lica.

Umesto knjiga sa puno teksta, mozete koristiti Casopise sa puno fotografija ili
audio-knjige.

Svi koji su uzivali u plesu, ali vise ne znaju korake, mogu uzivati i u njihanju.

Ko vis$e nije u stanju da drzi busilicu, alternativno moze da obradi komad drveta
brusnim papirom.
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KULTURA

MUZIKA/GLAZBA

Za mnoge ljude muzika/glazba igra klju¢nu ulogu u njihovim zivotima. Do osobe/lica s
demencijom se narocito dobro moze dopreti muzikom/glazbom. Bude se uspomene,
osobe/lica postaju aktivnije i veselije. Muzika/glazba takode pospesuje osecaj
zajednistva — posebno kada zajedno slusate muziku/glazbu ili svirate.

SAVETI

Muzika/glazba ne bi trebalo da bude preglasna ili ometajuca.

Nije dobro da radio bude uklju¢en ceo dan. Potrebne su i pauze.

Individualna lista za reprodukciju sa vasim omiljenim pesmama, koja se lako moze
pustati, idealna je za ukljucCivanje terapeutskog efekta muzike/glazbe u svakodnevni
Zivot.

POZORISTA/KAZALISTA | MUZEJI

Svako ko je oduvek uzivao u odlasku u pozoriste/kazaliste trebao bi nastaviti negovati tu
strast. Prednost muzeja je to sto mozete izadi u bilo koje vreme ako se osetite umorno
ili preoptereceno. Medutim, mora se napomenuti da se po pravilu nista ne sme

dirati — $to osobe/lica s demencijom ponekad tesko shvataju/shvacaju.

SAVETI

B Treba pazljivo razmotriti izbor sedista prilikom posete pozoristu/kazalistu. Sedista sa
strane su najbolja ako biste morali napustiti predstavu ranije.
Neka pozorista/kazalista imaju posebna sedista za osobe s invaliditetom.

® Ukoliko je potrebno, upotreba ulozaka ili pelena moze pruziti dodatni osecaj
sigurnosti i opustenosti.

FILMOVI

Osobe/lica s demencijom mnoge filmove tesko razumeju, slike se prebrzo menjaju i
generalno su previSe uzurbane. Filmovi sa mirnim kretanjem kamere i jednostavnim
narativom su nacelno bolji.

SAVETI

B Film ne bi trebalo da traje predugo. 30 minuta je ¢esto dovoljno.
B Ne bi trebalo da filmovi i televizija stalno budu uklju¢eni u pozadini.

B Film bi se moralo moci zaustaviti u bilo kom trenutku ako izazove nemir. Stoga biste
trebali ostati u blizini.

B Mala, zajednic¢ka ,bioskopska/kino predstava” kod ku¢e moze doneti mnogo radosti.




SPORT

Odavno je poznato da sport nije zdrav samo za telo ve¢ i za duh. Jedna studija pokazuje
da samo pola sata treninga izdrzljivosti sedmi¢no/tjedno kod osoba/lica sa ranom
demencijom doprinosi znacajnom poboljSanju njihovog opsteg stanja i sposobnosti
pamcenja. Kretanje i sport ne samo da jacaju, vec deluju i protiv depresije i straha od
pada.

SAVETI

B Ako neko uopste nije sportski tip, mozda se moze motivisati u grupi. Zajedni¢ko
kretanje i bavljenje jednostavnom gimnastikom u grupi seniora vec predstavlja
dobar vid kretanja. Ples je takode sport; on podsti¢e snagu, koordinaciju, ravnhotezu i
pokretljivost, ali stimuliSe i disanje i cirkulaciju.

PRIRODA

SETNJE

Setnje treba da ostanu deo svakodnevnog zivota $to je duze moguée. Ne samo da je
boravak na svezem vazduhu dobar, ve¢ su i Cula stimulisana, ¢esto intenzivnije nego u
Cetiri zida. Vaznu ulogu igra i susret sa komsijama/susjedima i poznanicima. Koliko dugo
Setnja traje i kuda se ide moze se, naravno, individualno odrediti.

SAVETI

m Cak i zajedni¢ki krug oko kuée moze imati pozitivan efekat.
No, s vremena na vreme treba otici i na vece izlete za koje je potrebno vise vremena,
ukoliko je to moguce. Uvek treba uzeti u obzir mogucénost ranijeg prekida izleta.

Obratite paznju na zajednicki ritam koraka prilikom izlaska u Setnju, jer on deluje
smirujuce i prenosi osecaj harmonije.

Nemoijte se plasiti da zamolite prijatelje ili clanove porodice/obitelji da podu s vama.

BASTA/VRT

Za mnoge ljude njihova basta/vrt predstavlja mesto koje su tokom godina upoznali i
zavoleli. Sto duze moze da se koristi, to bolje, jer basta/vrt nudi mnogo moguénosti da
se uposlimo:

sejanje/sijanje i plevljenje

branje voca i povrca

[
[
B orezivanje cveca
[

kosenje trave
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NAJCESCA PITANJA

KADA GOVORIMO O
DEMENCIJI?

KOJA JE RAZLIKA
IZMEDU DEMENCIJE |
ALCHAJMERA?

Demencija je krovni termin za bolesti kod
kojih naslage u mozgu dovode do postepenog
gubitka pamcenja, razmiSljanja, secanja,
orijentacije ili povezivanja misaonih sadrzaja.
Re¢ demencija potice od latinske reci ,demens”,
$to se prevodi kao ,bez razuma“. Ovo moze da
zavara — jer ,duh” osobe/lica ostaje prisutan i u
demenciji, samo se menja.

Demencija je zajedniC¢ki naziv za
bolesti koje uzrokuju kognitivna
ostecenja. Postoje izleCivi i
neizleCivi oblici.  Alchajmerova
bolest, najcesc¢i oblik demencije,
uglavnom se javlja kod osoba/lica
starijih od 70 godina. Nije izleciva,
ali se le¢enjem moze pozitivho
uticati na njen tok.

KAKO SE POSTAVLJA
DIJAGNOZA?

KOM LEKARU/

LIJECNIKU SE TREBA
OBRATITI | KADA?

Temeljna dijagnoza ukljucuje pazljivo ispitivanje
fizickog i psihickog stanja. Mogu se sprovesti
psiholoski testovi kako bi se ispitali pamcenje,
sposobnost misljenja i jezi€ne kompetencije,
kao i percepcija. Takode je vazno da se
isklju¢e druge bolesti razli¢itim laboratorijskim
ispitivanjima i pregledima. Prilikom postavljanja
dijagnoze posebno je vazno da se razgovara s
obolelima i njima bliskim osobama/licima.

Ljudi €esto imaju osecaj da nesto
nije u redu i pre same dijagnoze.
Ako se sumnja na demenciju
potvrdi, vazi sledece: rana dijagnoza
moze doprineti pozitivnom toku
bolesti. Prvo se obratite svom
porodi¢nom/obiteljskom  lekaru/
lije¢niku. Razgovarajte sa njim na
miru O uzrocima za zabrinutost.
Moze biti prisutan i ¢lan porodice/
obitelji. Porodi¢ni lekar/obiteljski
lije¢nik tada odluCuje zajedno sa
svima kojih se ta odluka tice da li
su i koje dalje mere svrsishodne i
neophodne.

KOJE MOGUCNOSTI LECENJA

POSTOJE?

Sto se ranije dijagnostikuje demencija, lakse
je reagovati na nju. Ljudi mogu duze Ziveti
samostalno, ako se terapija zapoc€ne §to je pre
moguce. Svaki oblik terapije uvek mora biti
prilagoden pojedincu. To je jedini nacin da
se postigne uspeh u le€enju. Postoje terapije
lekovimaiterapije bez lekova (terapijamuzikom/
glazbom, kretanjem, vrtlarstvom, umetnoscu
i radna terapija, itd.) koje mogu pomodi u
odrzavanju mentalnih i fizi€kih sposobnosti i
kvaliteta Zivota Sto je duze moguce.

NA KOJI NACIN POMAZE
VOLKSHILFE?

Mnogi ljudi Zele da donose sopstvene/vlastite odluke $to je duze moguce kada podrska i briga

postanu neophodne. To je moguce uz stru¢nu pomoc.

VOLKSHILFE POMAZE NA SLEDECI NACIN:

Mobilne usluge za negu i podrsku kod kuce: nega u kuci, pomo¢ u kuci
Organizovanje telefonskih linija za hitne slucajeve

Dostavljanje obroka na ku¢nu adresu

Dugorocna i kratkoro¢na nega u starackim domovima

24-¢asa nega/skrb za obolelog

Centri za dnevni boravak

Oblici stanovanja koji ukljucuju potrebnu pomo¢

Podrska, olakSanje i pomo¢ za ¢lanove porodice/obitelji koji neguju obolelog

Sluzba za kucne posete
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KONTAKTI

VOLKSHILFE OSTERREICH

Auerspergstralle 4

1010 Wien

+43(0) 1402 62 09
demenzhilfe@volkshilfe.at
www.volkshilfe.at

—— VOLKSHILFE VORARLBERG

Anton-Schneider-Stralle 19
6900 Bregenz

+43 (0) 670 659 45 43

demenzhilfe.volkshilfe-vlbg@aon.at

www.volkshilfe-vlbg.at

VOLKSHILFE TIROL ——

Sudtiroler Platz 10-12
6020 Innsbruck

+43 (0)50 890 01 30
demenzhilfe@volkshilfe.net
www.volkshilfe.tirol

VOLKSHILFE OBEROSTERREICH

VOLKSHILFE NIEDEROSTERREICH
SERVICE MENSCH GMBH

Grazer StraRe 49-51
2700 Wiener Neustadt

+43 (0) 676 8700 2 7384
demenzhilfe@noe-volkshilfe.at
www.noe-volkshilfe.at

DEMENZHILFE/ VOLKSHILFE GESUNDHEITS-
UND SOZIALE DIENSTE GMBH

MaderspergerstralBe 11
4020 Linz

+43(0) 676 87341350
demenzhilfe@volkshilfe-ooe.at
www.volkshilfe-ooe.at

VOLKSHILFE SALZBURG

Innsbrucker BundesstralRe 37
5020 Salzburg

+43 (0) 670 351 40 21

demenzservice@volkshilfe-salzburg.at

www.volkshilfe-salzburg.at

—— VOLKSHILFE KARNTEN

SchloRRgasse 4
9500 Villach

+43 (0) 664 814 19 69
demenzhilfe@vhktn.at
www.vhktn.at

—— VOLKSHILFE WIEN

Favoritenstrale 83
1100 Wien

+43 (0) 676 878 4256 5
beratung@volkshilfe-wien.at
www.volkshilfe-wien.at

L VOLKSHILFE BURGENLAND

Johann-Permayer-Stralle 2/1
7000 Eisenstadt

+43 (0) 676 883 50 109
center@volkshilfe-bgld.at
www.volkshilfe-bgld.at

—— VOLKSHILFE STEIERMARK

GEMEINNUTZIGE BETRIEBS GMBH

Albrechtgasse 7
8010 Graz

+43 (0) 316 896 00

demenzhilfe@stmk.volkshilfe.at

www.stmk.volkshilfe.at
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volkshilfe.

Volkshilfe Osterreich

AuerspergstralBe 4, 1010 Bec

Tel. +431 402 62 09

office@volkshilfe.at

www.volkshilfe.at | www.demenz-hilfe.at

Urednicki tim
Erich Fenninger, Teresa Millner-Kurzbauer, Hanna Lichtenberger, Ruth Schink,
Ann-Kathrin Ruf

Koncept i izgled
Sonja Haag | grafikerinwien.at
Volkshilfe
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Izdanje
Septembar 2023 / Rujan 2023

Finansirano pomocu sredstava Saveznog ministarstva za socijalna pitanja, zdravstvo,
negu i zastitu potrosaca

Soziales, Gesundheit, Pflege DEMENZ

un d KO nsumen t ensc h u t 4 Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

= Bundesministerium @Gut leben mit
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